
1 月　献　立　表

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日
1/8 1/9 1/11 1/12

冬野菜カレー
フルーツヨーグルト

1/15 1/16 1/18 1/19
あんかけチャーハン 白飯 あんと野菜のキーマカレー
シューマイ 白菜と鮭のクリーム煮 大根とたまごのスープ
酸辣湯 みそ汁 挽き肉包み揚げ いよかんゼリー

　（ほうれん草、えのき） みそ汁
　（じゃがいも、わかめ）

1/22 1/23 1/25 1/26
鶏ごぼう寿司 醤油ラーメン 白飯 いりこ菜めし
キャベツとマカロニのサラダ ひじき枝豆ご飯 ほたてフライ（温ｷｬﾍﾞﾂ添） ミートボール
お吸い物 みかん 《道産ほたて提供事業》 切り干し大根のサラダ
（豆腐、三つ葉、わかめ） 小松菜とｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ どさんこ汁

みそ汁（たまご、あげ、小ネギ）

1/29 1/30 2/1 2/2
麻婆春雨丼 ジャージャー麺
ブロッコリーと 白菜キムチ和え
　　さつまいものサラダ 豆乳スープ
ふわふわスープ

北海道旭川北高等学校定時制
水曜日

1/10

チーズ

1/17
鶏照り焼き丼 七草風うどん
かに風味サラダ おにぎり

1/24
ルーローハン
ナムル
きくらげのスープ

1/31
白飯
ハンバーグ
（粉ふき芋、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ添）
みそ汁（なめこ、長ネギ、あげ）

プチクレープ

冬季休業

全校集会

（短縮授業）

卒業考査① 卒業考査② 卒業考査③《卒業生を送る会》

《おむすびの日》

《給食記念日》

ホクレンの無償提供による

道産原料使用のあんこ入り！


