
2 月　献　立　表

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日
1/29 1/30 2/1 2/2

ほたてご飯 ハヤシライス
味噌ごま肉じゃが かぶとりんごのツナサラダ
もやしの梅和え
きのこ汁

2/5 2/6 2/8 2/9
ガーリックチキンピラフ とり塩うどん 白飯
白菜のコールスロー のりあえ 焼き魚
たまごスープ おにぎり もやしの豚肉炒め

みそ汁
　（わかめ、えのき、長ネギ）

2/12 2/13 2/15 2/16
ツナと長ネギの しらすわかめご飯 豆腐カレー
　　　　スパゲティー とり天 フルーツみつ豆
ごぼうサラダ おから豆サラダ
オニオンスープ 豚汁

2/19 2/20 2/22 2/23
豚キムチチャーハン 白飯 カレーそば
ギョーザ 白身魚フライ 小ライス
白菜と春雨のスープ 厚揚げときのこの醤油煮 ミニおでん

みそ汁 いよかん
（かぼちゃ、ほうれん草、長ネギ）

2/26 2/27 2/29 3/1
山菜と鶏挽肉の混ぜご飯 鶏とほたてのクリームライス （リクエストメニュー）
筑前煮 白菜とベーコンのスープ 塩ラーメン
大根と豚肉のネギ塩汁 ペッパーランチ風混ぜご飯

揚げパン

2/28
豚味噌丼
春雨サラダ
みそ汁
　（高野豆腐、ほうれん草）

みそ汁（ニラ、たまご）

2/14
三色丼
中華風マカロニサラダ
みそ汁（ふのり、じゃがいも）

バレンタインデザート

2/21
ネギ塩豚丼
春菊のごまナムル

2/7
牛丼
小松菜と白菜のピリ辛和え
みそ汁
　（大根、しいたけ、あげ）

北海道旭川北高等学校定時制
水曜日

1/31

冬まつり見学

給食はありません

《卒業式予行》

《のりの日》

《おでんの日》

《天皇誕生日》

《寒天の日》


