
3 月　献　立　表

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日
3/4 3/5 3/7 3/8

ツナバターご飯 白飯
野菜サラダ さばの和風カレー煮
シーフードとチキンの 大根と厚揚げの煮物
　　　　　　　　シチュー みそ汁（ニラ、たまご）
清見オレンジ

3/11 3/12 3/14 3/15
コーンピラフ 肉うどん グリンピースご飯 ドライカレー
小松菜と玉子の ツナひじきいなり 角煮風のうま煮 白菜のミルクスープ
　　　　オイスター炒め 塩ちゃんこ鍋 りんごはちみつヨーグルト
大根スープ

3/18 3/19 3/21 3/22
中華風混ぜご飯 とんこつラーメン 白飯 シーフードカレー
じゃがいものそぼろ煮 ひき肉とキャベツの あじフライ（温キャベツ添え） キュウリとチーズのサラダ
キャベツの塩昆布和え 　　　　　チャーハン タルタルソース ミニエクレア
オクラとはんぺんのスープ ひじきと切り干し大根の

　　　　　　　　炒め煮
みそ汁（なめこ、えのき、わかめ）

わかめスープ

北海道旭川北高等学校定時制
水曜日

3/6
ホイコーロー丼
中華くらげ和え

3/13
鶏のガーリックバター丼
春菊とえのきのごま和え
みそ汁（豆腐、水菜、あげ）

3/20

春分の日

入学者選抜

学力検査会場設営

臨時休業

入学者選抜

学力検査

臨時休業

終業式・離任式

《さばの日》
学年末考査① 学年末考査② 学年末考査③


