
12 月　献　立　表

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日
12/1 12/2 12/4 12/5
鶏めし風混ぜご飯 クリームスープスパゲティー 白飯 白飯
味噌ごま肉じゃが ガーリックポテト 白身魚フライ（温キャベツ添え） ポークチャップ炒め
白菜のぽん酢和え もやしとハムのサラダ おからサラダ
そうめん汁 みそ汁 みそ汁

（なめこ、玉ネギ、高野豆腐） （大根、あげ、小ネギ）

12/8 12/9 12/11 12/12
豚ひき肉とキャベツの 塩ラーメン 白飯 ウィンナーのカレー

みそ風味チャーハン ツナおかかご飯 焼き魚 ゼリー入りフルーツ合わせ
中華サラダ 里いものこっくり煮
たまごスープ みそ汁

（白菜、えのき、ふのり）

12/15 12/16 12/18 12/19
シーフードピラフ 鶏きのこうどん 白飯 えだ豆わかめご飯
炒り玉子と野菜のソテー ゆかりご飯 イカメンチ ミートボール
豆乳コーンスープ おしるこ 厚揚げのそぼろ煮 切干大根のナムル

鶏ごぼう汁 キムチ鍋

12/22 12/23 12/25 12/26
ドライカレー
白菜とハムのミルクスープ
かぼちゃのバター煮

大根としめじのスープ

北海道旭川北高等学校定時制
水曜日

12/3
豆腐と豚肉の塩ダレ丼
マカロニサラダ

12/10
チーズタッカルビ丼
ナムル
春雨スープ

12/17
カレーそぼろ丼
白菜サラダ
豆腐ときのこの
　　　トロトロスープ

12/24

冬季休業
全校集会

冬至


