
1 月　献　立　表

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日
1/5 1/6 1/8 1/9

1/12 1/13 1/15 1/16
七草風そば
おむすび
リンゴはちみつヨーグルト

1/19 1/20 1/22 1/23
鶏ごぼう寿司 醤油ラーメン メンチカツカレー ゆかりご飯
キャベツとマカロニのサラダ 高菜チャーシューご飯 おからサラダ いわしの味噌煮
かき玉汁 みかんゼリー おみ漬け

チゲ風豚汁

1/26 1/27 1/29 1/30
あんかけチャーハン 親子うどん わかめご飯 ターメリックライス（小）
シューマイ ツナひじきいなり 白菜とシーフードのクリーム煮 ナン
酸辣湯 肉巻き チリコンカン（ブロッコリー、ニョッキ添え）

みそ汁（高野豆腐、小松菜） 彩り野菜のスープ
ミニデザート

北海道旭川北高等学校定時制
水曜日

1/7

1/14

1/21
三色丼
おくらとなめこのもずく酢
具だくさんみそ汁

1/28
ルーローハン
ナムル
きくらげのスープ

冬季休業 全校集会

（短縮授業）

卒業考査① 卒業考査② 卒業考査③《卒業生を送る会》

《おむすびの日（1/17）》

《給食記念日（1/24）》《カレーの日》


