
3 月　献　立　表

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日
3/2 3/3 3/5 3/6

白飯 ドライカレー
いわしの味噌煮 おからサラダ
もやしの豚肉炒め 白菜のミルクスープ
みそ汁（キャベツ、あげ）

3/9 3/10 3/12 3/13
コーンピラフ 肉うどん ほっけの混ぜご飯 バターチキンカレー
小松菜と玉子のオイスター炒め ゆかりいなり 大根と角煮風の煮物
大根スープ 清見オレンジ マカロニサラダ

みそ汁（わかめ、えのき）

3/16 3/17 3/19 3/20
中華風混ぜご飯 とんこつラーメン
じゃがいものそぼろ煮 豚キムチチャーハン
キャベツの塩こんぶ和え
オクラとはんぺんのスープ

3/23 3/24 3/26 3/27
えだ豆ひじきご飯 シーフードカレー
キャベツと厚揚げの炒め物 キャベツとチーズのサラダ
塩ちゃんこ鍋 ミニケーキ

ブロッコリーのドレッシングサラダ

白飯
あじフライ（温キャベツ添え）

タルタルソース
納豆あえ
みそ汁（なめこ、高野豆腐、長ネギ）

3/11

3/25

3/18
牛丼
もやしと切干大根の炒め煮
根菜みそ汁

北海道旭川北高等学校定時制
水曜日

3/4

鶏のガーリックバター丼
春菊とえのきのごま和え
みそ汁（豆腐、水菜、あげ）

年度末休業

春分の日

入学者選抜

学力検査会場設営

臨時休業

入学者選抜

学力検査

臨時休業

終業式・離任式

卒業式

振替休日


