
7 月　献　立　表

月曜日 火曜日 木曜日 金曜日

6/29 6/30 7/2 7/3
白飯
たら唐揚げ
もやしのカレーサラダ
豚肉とれんこんのスープ

7/6 7/7 7/9 7/10
冷やし肉うどん 白飯 ナスと挽き肉のカレー
塩こんぶご飯 さばの味噌煮 納豆あえ
みかんヨーグルト ミルクきんぴら

みそ汁
（キャベツ、えのき、高野豆腐）

7/13 7/14 7/16 7/17
冷やしラーメン 高菜ピラフ 白飯 炊き込みいなり
キャベツとマカロニのサラダ ポテトサラダ かつおフライ じゃがいものそぼろ煮
チーズ ミルクカレースープ とり大根 お浸し

みそ汁 ソーメン汁
（オクラ、わかめ、あげ）

7/20 7/21 7/23 7/24
ジャージャー麺
トマトのスープ
ミニロールケーキ

7/28 7/30 7/317/29

7/15
ネギ塩豚丼
白菜の梅わさび和え
豆腐のスープ

7/22

ニラ玉スープ

7/8
タコライス風丼
大根サラダ
冷たいコーンスープ

ごま酢和え

北海道旭川北高等学校定時制

水曜日

7/1
麻婆春雨丼
ピーマンともやしの

学校祭振替休日

地域スポーツ

給食はありません

納豆の日

夏季休業

8/2０まで全校集会

いなりの日


